NAZYWAIJCIE SWOIE
EMOCIE | POTRZEBY

Rozmawiajcie o emocjach,
pokazujcie je za pomoca rysunkdéw,
dramy, wykonajcie stoiki emogji
(wrzucajcie emotki odpowiadajace
odczuwanym emocjom).

UTRWALAIJCIE UMIEJETNOSC
PRZEGRYWANIA

UrzadZcie rodzinny turniej gier
planszowych, pograjcie

w planszéwki sprzed lat, utézcie
swoj3a gre, éwiczcie reagowanie

TREN'NG w sytuacji przegrane;.

CWICZCIE KONCENTRACIE

Sprébujcie odegrad scenki,

éwiczcie zadawanie pytan i UMIE) ETNOSC'

wiasciwe reagowanie w réznych SPOtLECZNYCH

sytuacjach (omdwcie z rodzicami);

. bawicie si ) Z\AZb 4 ? .
a moze pobawicie sie w ,,rozmowe Jak cwiczyc w domu? ZNAJDZCIE SPOSOBY

telefoniczna,, - w tym celu zrébcie
L i NA TRUDNE EMOCIJE
telefon z kubeczkdéw i sznurka ;-)

A moze spiszecie, co mozna robié
w ztosci, urzadzicie kacik emociji,

WZMACNIAJCIE MOCNE STRONY utozycie historyjke o radzeniu sobie
Z emocjami?

Dbajcie o budowanie poczucia

wiasnej wartosci, odkrywaijcie

mocne strony m.in. na rysunkach

np. wypiszcie je na rysunku sylwetki

dziecka.
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